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Die ungesagten Worte eines
Gedichts, die leergelassene Flache
auf einem Bild oder die Pause
zwischen den Schldgen der
Bambusklapper, deren Klang Wild
verscheuchen soll, sie haben eins

gemeinsam:
Sie sind wichtiger als das, was sie umgibt.

(Malte Jaspersen, Kyoto)



Zendo-ltems

Bogenschiefen wird in Japan ,Kyodo”
genannt. Es dient keinem nitzlichen Zweck,
es wird weder zur Jagd, noch zur Selbstver-
teidigung angewandt, es ist nicht einmal mit
der zwingenden Absicht verbunden, das
gegenuberliegende Ziel zu treffen. Kyudo
zahlt zu den Kinsten des Zen-Buddhismus
und ist eine Schulung des BewuBtseins, die
vor allem die Aus-
einandersetzung des
Schiitzen mit sich selbst
vorantreiben soll.” Als
Versenkungspraxis be-
wirkt es, daf3 sich das BewuBtsein und das
UnbewuBBte des Schitzen harmonisch
angleichen. Die Kenntnisse der reinen
Technik des Bogenschiefdens reichen dazu
bei weitem nicht aus, sondern missen Uber-
schritten werden, um den Bogen bewuBi-
unbewuBt zu fihren. Die Entwicklung zum
Meistergrad dauvert Jahre und fihrt Gber
viele kleine Stationen. Der Schiler wird von
seinem Lehrer angeleitet und lernt durch
Beobachten und geduldiges Nachahmen.
Die Voraussetzung zum Lernen der wahren
Kyudo-Kunst ist die geistige Hingabe an die
Sache und das unbedingte Vertrauen zum
Lehrer. Das kritische Zwiegesprdch, das
intellektuelle Erfassen des Vorgangs werden
nicht prakfiziert und sind fir das Erlangen
der Meisterschaft sogar hinderlich. Das Ziel
ist die Aufgabe des diskursiven Denkens
und die Aufthebung der Dualitat zwischen
Innen- und AuBenwelt. Gelingt es dem
Schiler, so wird er irgendwann ein Stadium
erreichen, in dem er sich seiner selbst nicht
mehr bewuft ist. Schitze, Bogen und
Scheibe sind nicht mehr voneinander
geschiedene Bereiche, sondern werden zu
einer einzigen Wirklichkeit. Ziel und

Zielender, Treffender und Getroffener wer-
den im Rahmen dieser kultischen Handlung
eins.” Bogen und Pfeil sind somit nur Mittel
zum Erlangen eines neuen BewuBtseins,
das als Buddhaschaft oder ,Erleuchtung”
bezeichnet wird. Zu den japanischen Kin-

sten, die mit dem Zen- iy

Buddhismus in Bezieh-
ung stehen, gehdren ne-
ben dem Bogenschiefien

auch die Tuschemalerei,
das Blumenstecken, die
Teezeremonie und der
Schwertkampf.?

Die Leipziger Kinstlerin Yana Milev lebt im
Rahmen eines einjghrigen DAAD- Stipen-
diums seit Ende 1997 in Kyoto, Japan. Seit
Beginn ihres Aufenthalts praktiziert sie den
Weg des Bogens”, wie Kyudo woértlich
heif}t. Bekanntgeworden ist Yana Milev als
Teilnehmerin der documenta X, 1997 in
Kassel. Dort présentierte sie im Ottoneum
das ,Projektionsforum” von 1996, als
,Urban Intervention”. Ein runder, rotieren-
der Projektor warf in Kopfhohe horizontale
lichtfelder in den Raum. An den Wanden
war ein unscharfes Filmfries aus Ubereinan-
dergeblendeten Dias zu erkennen. Die Be-
sucher waren aufgefordert, runde, weif3e
Papierscheiben, sogenannte ,Einweg-
handy-screens”, in den Lichtkegel zu halten
und so einen Ausschnitt aus dem Fries zu
justieren. Auf den ,screens” entstanden Bil-
der von Baustellen, Schutthalden und auf-
gerissenen Landschaften. Diese Bilder konn-
te der Betrachter jedoch nur auf seiner
Scheibe bannen, wenn er eine am Boden




durch Text markierte Fldche nicht Uberschritt,
sondern sich genau auf deren Grenze auf
hielt. Als ,Private Border” wurde der innere,
als ,,Public Border” der umgebende Raum
bezeichnet. Da nur jeweils ein Besucher die
aktive Rolle einnehmen konnte, wurden die
anderen zu Wartenden,
die ihm zuschauten.
Das private "Bild des
einzelnen verwandelte

sich auf diese Weise
zu einem offentlichen.
Nach dem Verlassen
_ des ,focal point” konnte
die Scheibe mit Gedanken, Wiinschen efc.
beschrieben und am ,A.O.B.B.M.E. check-
point” abgegeben werden. Der Betrachter
wurde so Teil der Installation, erst durch
seine Teilnahme realisierte sich das Kunst
werk als ein Sender-Empfanger-Modell mit
wechselnden Positionen. Das ,Projektions-
forum” sollte als eine ,Skulptur des Uber-
gangs” verstanden werden und in seiner
Fragmenthaftigkeit eine Antithese zu den
Strategien des heutigen Stadtebaus
darstellen. Die documenta-Arbeit ba-
osierte auf asthetischen Prinzipien
des Dekonstruktivismus. Begriffe

wie ,Ubergang”, ,Fragment”, ,Bau-
stelle” und ,,Archdologie” bilden die
Eckpfeiler der Kunstauffassung von Yana
Milev. Dabei sind die eigene psychische
sowie physische Existenz und ihr Eingebun-
densein in gesellschaftliche Zusammen-
hdnge die zentralen Themen.

Die Frage, wie sich Erkenntnis im Einzelnen
und in der Gesellschaft manifestiert,

beschaftigt die Kunstlerin seit Jahren. Be-
reits 1987 grindete sie fur ihre Forschungs-
arbeit das ,A.O.B.B.M.E - Institut fir ange-
wandte Raumforschung” (A.O.B.B.M.E.
steht fir: Association Of Black Box Multiple
Environments©). In diesem Ein-Personen-Unter-
nehmen vertieft sich Yana Milev radikal in
die Aspekte ihres individuellen Daseins im
Verhdltnis zur sprachlichen und sozialen
Umgebung. lhre eigene Biografie ist eben-

so Ausgangspunkt ihres autodidaktischen
Laborierens wie die Begriffe, Zeichen und
Symbole unserer Kultur. Die Association Of
Black Box Multiple Environments© ist fir
Yana Milev der ,Leib” selbst, der von ihr
als ,Erfahrungsraum” und Ort der Erkennt-
nisforschung begriffen wird. Ziel des
Instituts ist es, Uber dsthetische AuBerungen
wie Installationen oder Performances zur
Erkenntnisgewinnung, d.h. in der Termino-
logie der Kinstlerin, zur ,De-Urbanisier-
ung©” zu gelangen. Damit mochte sie die
Vorherrschaft des begrifflichen Denkens und

Erkennens, des ,Cogito”, auflosen, das
sich sowohl im Einzelnen in einem

Ubertrieben ehrgeizigen Personen-

profil niederschlagen kann, als

auch in der Architektur und
Infrastruktur der Stadte Ausdruck
verschafft. Die Vorgehensweisen
innerhalb ihres Projekts nennt sie ,Auto-
Ambulante Expeditionen”, auf denen sie
mit Hilfe ihres eigenen Korpers und ihrer
eigenen Erfahrungen nach etymologi-
schen Wurzeln und anthropologischen
Archetypen sucht. ,lebendige Archdo-
logie” ist der Schlusselbegriff fur die Kunst



Yana Milevs, die sich explizit keiner Kunst-
richtung zugehorig fohlt. ,A.O.B.B.M.E.-
das bin ich selbst”, sagt sie, ,und bin ich
auch wieder nicht. Ich bin zugleich
Firmenchefin, Schirmherrin, Auslandskorre-
spondentin, Kulturphilosophin, Pressespre-
cherin und Messenger dieses Instituts.”
A.O.B.B.M.E. wird von Yana Milev als
Signet, Logo, als Bezeichnung fur ihr Pro-
grammsystem und ihr freies Unternehmen

Im Jahr 1994 hat sie sich

eingesetzt.
diese Initialen auf den Ricken einbren-
nen lassen.

Die Leipzigerin, die 1964 geboren wurde
und an der Kunsthochschule Dresden stu-
dierte, versteht sich als Teil des Gesamt-

kunstwerks, das sie kreiert. Sie selbst ist
A.O.B.B.M.E., ein Institut, das getragen
wird von einer Struktur neuer Terminologi-
en. Die Worte und Begriffe, die Yana Miley
einsetzt, stammen aus keiner speziellen wis-
senschaftlichen Disziplin. Sie benutzt viel-
mehr die Gesamtheit der hermeneutischen
Erkenntnisformen als Fundus, um ein
neues, ganzheitliches Weltbild zu
bauen. Manche ihrer Termini hat sie
urheberrechtlich schitzen lassen.
A.O.B.B.M.E. ist nichts Gerungeres
als ein BegriffsEnvironment - ,ein
gewachsenes Atoll von ReFlemonen,
Kristallisierungen, Hybridisierungen leiblichen
Erlebens”. Auf gro3en Pinwanden arran-
giert sie Text-und Bildelemente und vernetzt
auf diese Weise zivilisatorische Fundstiicke,
Werbe- und Starfotos, Architekturdarstellun-
gen, makroskopische Aufnahmen aus der
Molekularbiologie, pornografisches und
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politologisches Material. Eigene Zeich-
nungen und Arbeitsskizzen gehdren eben-
so zu diesem ,Gelande”, das sie als
,Kinetisches Archiv” bezeichnet.” In ihren
Arbeiten erzeugt sie eine Spannung zwi-
schen sinnlicher Koérpererfahrung, wissen-
schafflichem Vokabular und technischem
Instrumentarium und versucht, die verschie-
denen Dimensionen ihrer Realitat zu einer
holistischen Weltanschauung zu verweben.
Yana Milev hat sich
Japan als zwischenzeitli-
chen Aufenthaltsort ge-
wdhlt, um ihn zum Aus-
gangspunkt ihres neuen
Projekts zu machen: der Aufnahme der Zen-
Praxis in ihr Gesamtkunstwerk. Der Zen-
Buddhismus entstand im 6. Jahrhundert in
China und gelangte im 10. Jahrhundert
nach Japan, wo er bis heute in Klostern
nahezu unverfdlscht praktiziert wird. Es lag
auf der Hand, sich dort unterrichten zu las-
sen. Yana Milev beschaftigte sich mit der
ostlichen Lehre schon seit 1987, parallel zu
ihrer Arbeit mit dem A.O.B.B.M.E. Zu ihrer
Verbliffung fand sie ihr eigenes intellektuel-
les Programm, das die Irritation und
Dekonstruktion von Identitdten in den
Mittelpunkt stellt, in den Praktiken des
Zen-Buddhismus realisiert.
Die Installation ,Zendo-ltems”
besteht aus 80 Fotografien und
100 Texten bzw. Grafiken. Nur auf
den ersten Blick mutet diese neue
Arbeit wie ein Bruch im Schaffen
der Kunstlerin an. Yana Milev erweitert
vielmehr ihre Suche nach einem ganzheitli-
chen Kunstbegriff derart, daf3 sie ihr philo-
sophisches Institut in die Praxis Gberfhrt. lhr
Statement ,Ich bin A.O.B.B.M.E. -das Insti-
tut fir angewandte Raumforschung, der Ort
der Erfahrung, der Forschung und des



Widerstandes” hat sie nun ergénzt um ,Ich
bin der Zendd, der Dojo, die Statte des
Trainings und der Selbstrealisation”. Wie
das ,Projektionsforum” lebt auch ,Zenda-
ltems” vom Wechsel der Betrachterperspek-
tiven und dem Lleerfeld als Imaginations-
flache. Ging es in ihrem Institut um die
Rationalisierung leiblicher Empfindungen
und das intellektvelle Begreifen, so

dreht sich in ihrer neven Arbeit alles Y

um das Betrachten und Erspiren:
,Mit dieser Arbeit soll die Empfin-
dung fir Wiederholung, fir die
Permanenz und Gleichwertigkeit
aller Phénomene und fir den rituellen
Umgang mit ihnen sensibilisiert werden.”®
Kernstiick der Installation im kunstraum min-
chen sind zwei Stréinge aus Eisenschienen,
die sich an den Wanden und zwischen den
Saulen des Ausstellungsraumes entlangzie-
hen. Die Schienen sind ca. 2 cm breit und
haben zueinander einen Abstand von 35 cm.
Der obere Strang ist in Brusthohe montiert,
an ihm sind die Fofografien befestigt. Der
untere Strang verlauft in Bauchhohe, dort
sind die Texte zu finden. Die Rezeption des
Kunstwerks ist - wie haufig bei Yana Milev -
ein etwas unbequemer, aber sinnbildlicher
Akt: Man muB3 sich beugen, d.h. eine ver-
anderte korperliche und im Ubertragenen
Sinn auch geistige Haltung einnehmen, um
die Kunst verstehen zu kénnen. Die Bilder
und Texte hdangen in Blocken von 1-6
Elementen. Nach einem Block folgt ein
Leerfeld, das mindestens so viel Raum ein-
nimmt wie der vorangegangene Material-
block. Material und Leere haben insofern
fir die Wahrnehmung des Kunstwerks den
gleichen Stellenwert. Einen Anfang und ein
Ende gibt es bei dieser Installation nicht.
Jede Fotografie, jeder Text kann zum
Ausgangspunkt der Beschaftigung mit Zen
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werden. Die Installation gleicht einem
Pilgerweg mit Rastpldatzen, auf dem die
geistige Haltung, die die Zen-Lehre vermit-
telt, kreisend umschrieben wird. Der Be-
trachter ist eingeladen, die einzelnen
Stationen und die Leerflachen abzuschrei-
fen und der Stimmung, die sie in sich tra-
gen, nachzuspiren.
,Zendd” ist die Bezeichnung fir die
Halle, in der das Zen-Training ausge-
fohrt wird. In diesem Rahmen wer-
den auch die Zazen, die Sitzmedi-
tationen, absolviert. ,Zendo-ltems”
sind Nachrichten aus dem Trainings-
alltag, Bild- und Textnotizen, die Yana
Milev festgehalten hat. Fotografien, Texte
und ihr Arrangement spiegeln und reflektie-
ren die Erfahrungen der Kinstlerin mit dem
Bogenschief3en, mit Meditationen und dem
Eintauchen in die Zen-Lehre. Die Flichtigkeit
ist ein augenfalliges Merkmal der Einzelele-
mente. Die Fotografien stammen von einer
einfachen Kamera, die
Texte sind lediglich
Notizen, die Kunstlerin |
gibt keine Erklérungen:
Man muB die Begriffe =
als Methode, als Schlis-
sel betrachten und nicht |
als Information.”” Lineare
Aussagen, erlauternde
Nachrichten, belehren-
de Sentenzen hat Yana

Milev vermieden. Da AT S B

der Zen-Buddhismus keine Religion ist,
sondern eine geistige Haltung, ist Zen letzt-
lich weder lehrbar noch Ubertragbar, son-
dern nur im Erleben zu erfahren.® Zen ist
eine Frage der Sichtweise, eine Methode
des Denkens und Fihlens, bei der der
Praktizierende ganz bei sich selbst weilt.
Die Begriffe, die zur Erklarung des Zen-



Buddhismus und der ,Erleuchtung” verwen-
det werden, sind lediglich Notlésungen, um
einen begrifflich und intellektuell nicht faf3-
baren Vorgang zu beschreiben.’” Eine wich-
tige Funkfion nimmt im Zen deshalb die
Anekdote (Koan) ein. Sie wird zu einem
Mittel, das Nicht-Beschreibbare mitzuteilen.
Die Anekdoten haben in der Regel legen-
dare biografische Ereignisse, Zwie-
gesprache oder fiktive Geschichten

zum Inhalt und muten westlich

//_ e

Schlichtheit, das Wesen der Dinge fir einen
kurzen Moment festzuhalten. Die Sprache
bleibt dabei in der Schwebe, gleitet nie ins
Extreme ab. Das Aufleuchten und Verblas-
sen eines Gedankens, einer Stimmung,
gehdren wie das Dasein und die Leere zu
den Grundkonstanten des Haiku. Es Ghnelt
darin der Tuschezeichnung, in der auch mit

wenigen Strichen das Wesen eines
. Dinges erfaBt wird und die weile,
\.  unbearbeitete Fléiche von gleicher

gepragten Horern geradezu ab- |
surd an. Mitunter erzdhlen sie \
schlichtweg ,blihenden Unsinn”™°.

Die Funktion der Anekdoten besteht
darin, den Weg aufzuzeigen, den jemand
einschlagen muf3, wenn er die geistige
Haltung des Zen sucht. Die Sprache dient
hierbei nicht primar als Informationstréger,
sondern soll den dialektisch denkenden
Horer verwirren und eine tiefere Dimension
des Verstandnisses offnen. Wahrend rationale,
eindeutige Erklérungen
den Verstand zufrie-
denstellen, sollen die
absurden Geschichten
den Geist des Horers
in Bewegung bringen.
Statt eines Informa-
. tionsgehalts hinterlcft
" die Anekdote - ebenso
= wie das Haiku - einen
| Stimmungston, der ein
personliches Erlebnis
im Horer auszuldsen vermag. Das Haiku,
eine dreizeilige und 17-silbige japanische
Gedichtform, zahlt ebenfalls zu den Koans,
die den Weg zum Unsagbaren beschrei-
ben. Fir Yana Milev ist das Haiku von
groBem Einfluf3 auf die Installation ,Zendo-
ltems” gewesen. Im Haiku versucht der
Dichter in wenigen Worten und in grof3er

Bedeutung ist wie die schwarze
Form.
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Die kurzen Notizen, Skizzen und

die Fotografien von ,Zendd-ltems” tro-
gen die gleichen gestalterischen Prinzipien
in sich wie das Haiku oder die Tuschezeich-
nung. Die Flichtigkeit sowie die Achtsam-
keit gegeniiber dem einfachen Moment des
Daseins lassen sich in der spdrlichen
Rauminszenierung sowie in der Sprache
und vor allem in der Bildauffassung wieder-
entdecken. Yana Milev hat fir ihre Texte
keine traditionelle japanische Form
gewdhlt. Es sind kurze Notizen, Gedan-
ken, Ausspriiche ihrer personlichen Erfah-
rungen. Sie haben nicht die Funktion, etwas
zu dokumentieren. Ebensowenig, wie die
Fotografien dazu eingesetzt werden,
Realitat exakt abzubilden. Die Bilder sind
vielmehr Momentaufnahmen unbestimmter
Situationen. Die Kinstlerin hat bewuft eine
unprofessionelle Kamera benutzt, um den
Charakter des Flichtigen und Alltaglichen
zu erlangen. Zu sehen sind Aufnahmen
ihres Zimmers in Kyoto oder der ndchsten
Umgebung. Die Fotografien zeigen keine
auBBergewohnlichen Motive, keine spekia-
kuldren Situationen, sie vermitteln keine
prazisen Aussagen. Sie fragen den
Charakter der Schwerelosigkeit, sind
Spuren eines Augenblicks. Als Europderin



nutzt Yana Milev ein urspringlich westliches
Medium, die Fotografie. Sie reduziert die
technischen Maoglichkeiten der Kamera
zwar auf ein Minimum, verwendet aber
Farbfilme, um ihre Sichtweise des Erlebten
wiederzugeben.

Die Installation fihrt westliche und asiati-
sche Kultur- und Lebensauffassungen zusam-
men. Als Hinweis auf die Verknipfung der
Kulturen hat die Kinstlerin ihrem Namen
seit neuerem einen kleinen Balken Gber dem
‘a’ beigefigt. Yana bedeutet im Sanskrit
,Fahrzeug”, im Japanischen ,Pfeil”. Sie
selbst sieht sich als Botschafterin, die die
Erfahrung des ,Grundes” in die Ausstellung
trgt. Die Installation ,Zendo-ltems” kann in
ihrem Sinn als Trainingscenter verstanden
werden, in dem die Besucher den Erfahrun-
gen einer Europderin mit der Zen-lehre
nachgehen und nachspiren kénnen.

Susanne Meyer-Biser
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Einzelausstellungen (Auswahl seit 1992):

1992

1993

1995
1996

1997

1998

Galerie EIGEN+ART, Leipzig

(mit O. Nicolai, Platino)

Galerie EIGEN+ART, Leipzig

(mit P.Dittmer, S. Jung)
Leonhardi-Museum, Dresden
Atelierhaus der Stadt Frankfurt/Main
Galerie EIGEN+ART, Berlin
Goethe-nstitut Osaka, Japan

Art College, Osaka, Japan
kunstraum miinchen e.V., Minchen

Ausstellungsbeteiligungen (Auswahl seit 1990):

1990

11992

1993

1994
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1996

1997

1998

L'autre Allemagne hors les murs”, La grande halle

de la Villette, Paris

AVE-Media-Festival, Arnhem

,37 Réume”, Scheunenviertel, Berlin

Grofe Kunstausstellung NRW, Disseldorf

"abstrakt", Deutscher Kiinstlerbund, Dresden

GrofBe Kunstausstellung NRW, Disseldorf

"Zeitblick", Séchsischer Kinstlerbund, Dresden

Galerie EIGEN+ART/London, Independent Art Space,

Museum of Installations

"Club Berlin", Biennale, Venedig

Max-Pechstein-Forderpreis, Stadfisches Museum, Zwickau

"Urban Twist", Galerie EIGEN+ART, Berlin

"Cluster Images", 2. WerkleitzBiennale, Werkleitz (Sachsen-Anhalt)
"Unikumok", ErnstMuzeum, Budapest

"New Age - Dada", Kunst Ruimte, Berlin

"documenta X", Ottoneum, Kassel

"group show", Galerie EIGEN + ART/Berlin

"Vitale Module", Gegenwartskunst aus Sachsen, Plauven, Dresden,
Prag, Ludwigshafen, Wrozlaw

"l'Immagine Leggera", Internationales Video-Art; Palermo, | (G)
Galerie Fons Welters, Amsterdam, NL

3. Internationale Biennale, "film+arc.graz", Graz, Osterreich
"Deutschlandbilder", Experimentalfilme, Martin-Gropius-Bau, Berlin
"Go East", Wollongong City Gallery, Australien
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