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Sich beugen
vor der Kunst

Zen im Miinchner Kunstraum

.Zendo"“: Das ist die Halle,
in der Zen-Buddhisten ihr
kontemplatives Training ab-
halten und Verrichtungen
des BogenschieBens oder der
Teezubereitung so lange ein-
Uben, bis jeder Handgriff aus
der meditativen Versenkung
heraus zelebriert wird. In ein
solches ,,Zendo“ hat die aus
Leipzig stammende Kiinstle-
rin Yana Milev. (Jahrgang
1964) den Miinchner Kunst-
raum verwandelt. Seit einem
Jahr lebt sie in Kyoto, stu-
diert dort die Kunst des Bo-
genschieflens und entwickel-
te aus ihren Erfahrungen mit
dem Zen-Buddhismus die
Arbeit ,Zendo-I-tems”, die
sie in der Halle in der Goe-
thestrafle installiert hat.

Durch den Saal laufen
zwei Schienen: auf dem Bo-
den, dann an der Wand ent-
lang und mitten durch den
Raum. An ihnen héngen auf
Brusthéhe Fotos, auf Bauch-
hohe Notizen, die aus Refle-
xionen iUber das Zen-Trai-
ning entstanden. Um die De-
tails wahrnehmen zu kon-
nen, muBl der Betrachter sei-
ne urspriingliche Kérperhal-
tung veréndern, sich beugen.
Obwohl dies unbewuBt ge-
schieht, wird man sich beim
Rundgang irgendwann der
geblickten Haltung bewuBt —
eine erste korperliche Anné-
herung an das Ziel der Zen-
Meditation, Bewufites und

» Unbewulites einander anzu-
gleichen.

fev in Kyoto.

Die Kunst des Bogenschiefens: Zen-Buddhistin Yana Mi-

‘Auch die Arbeit an sich ist

in den beobachtenden Tex- |

ten und den hiufig als De-
tailbild konzipierten Foto-

‘ grafien nicht nur eine Studie

{iber Zen. Sie fithrt den Be-
trachter in seinem Denken
auch an Zen-Ideen heran.
+Ungut ist eine fixierte In-
terpretation von Vorgéngen
als Begriff des eigenen Den-
kens“, heit es auf einem
Blatt.

Das schrég dartiber hin- : .

gende Foto illustriert, wie
wenig das Denken etwas fi-
xieren kann: Der Blick hin-
aus in einen japanischen
Garten wird tberlagert von
den Spiegelungen des be-
leuchteten ITnnenraums im
Fenster. Die Dualitdt von
Bild und Wort, die in jeder
der Foto-Text-Gruppen erst
entdeckt sein will, entspricht
dem Ziel der sitzenden Zen-
Meditation: Durch die Ver-
senkung soll sich das logi-
sche Denken verwandeln,
auf die Wahrnehmung der
Umgebung konzentrieren,
sich ganz mit dieser Umwelt
identifizieren.

Yana Milev gelingt es, die
fiir den Westeuropéer véllig
fremden Ideen nicht nur zu
erldutern, sondern sie in An-
sdtzen flir den Besucher er-
fahrbar zu machen. Darin
liegt, neben rein &sthetischen
Aspekten, die herausragende
Qualitadt der Arbeit. (Bis 16.

Januar;  Brpschiire  finf . |
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